© A Laboratorio Analisi 2+ ldrochinesiterapia
I I le d Ica l » Poliambulatorio 4 Osteopatia
v« Diagnostica Immagine # Medicina dello Sport
# Odontoiatria # Podologia
4. Fisioterapia/Riabilitazione % Neuropsicomotricita Infantile
4 Il Portale della Salute # Medicina Estetica 1" Ginecologia

v-.fv..r“-.‘-,‘.1’nsd:<;alg"(;:-Uml-aha_ t ~# Ambulatorio Chirurgico @, Assistenza Domiciliare

e Telemedicina

PREPARAZIONE SULLA PRESTAZIONE TRATTAMENTO ORTODONTICO
Introduzione

Gentile Paziente, presso il nostro centro privato Medical Group, Le forniamo le informazioni necessarie per
una completa comprensione del Trattamento Ortodontico. La presente ha lo scopo di riassumere i concetti
relativi alle indicazioni, modalita ed eventuali rischi di questo trattamento, cosi come Le sono stati illustrati

verbalmente dal nostro personale, e acquisire il Suo consenso informato.

1. Titolo della Prestazione
TRATTAMENTO ORTODONTICO
2. Descrizione Generale della Prestazione

Il trattamento ortodontico mira a correggere la malocclusione e allineare i denti per migliorare la funzione
masticatoria, I'estetica del sorriso e l'igiene orale.

Diagnosi (Indicazioni al Trattamento)

Il trattamento ortodontico € indicato per correggere la malocclusione e allineare i denti, migliorando la
funzione masticatoria, I'estetica del sorriso e l'igiene orale.

Descrizione Specifica dell’Intervento

o Pianificazione: Il piano terapeutico proposto é stato scelto in base alla Sua particolare condizione
clinica, ai tempi preventivabili per la cura, ai costi necessari, alla compliance attesa e alle variabili
specifiche del Suo caso.

e Durata: La durata preventivata del trattamento é variabile (es. ............. mesi), ma il periodo
temporale per la finalizzazione pu0 essere potenzialmente piu lungo di quello preventivato e
potrebbero verificarsi variazioni del piano di cura.

e Estrazioni: Possono essere previste estrazioni di elementi permanenti (es. n° ............. , Specificare
quali: ).

e Apparecchiature: Durante il trattamento verranno utilizzate diverse apparecchiature, quali brakets,
bottoni, tubi (incollati), bande, archi palatini, placche (cementate) o apparecchi mobili e/o a trazione
extraorale.

e Ambiente: Il trattamento si svolgera in un ambiente clinico idoneo.
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3. Benefici Attesi
Il trattamento ortodontico e eseguito per le seguenti finalita:

o Estetiche: Miglioramento dell'allineamento dentale e dell'armonia del sorriso.

e Funzionali: Ottimizzazione della masticazione, della fonazione e della respirazione, e correzione
delle disfunzioni dell'occlusione.

o lgieniche: Facilitazione delle pratiche di igiene orale, riducendo il rischio di carie e patologie
gengivali.

4. Rischi Possibili

Il paziente/genitore € consapevole che i pit comuni rischi correlati allo specifico trattamento proposto
possono includere:

o Disagio generale: Derivante dall'uso di apparecchiature nello svolgimento delle consuete abitudini
guotidiane (es. masticazione, fonazione).

o lgiene orale e patologie dentali/gengivali: Insorgenza di carie, decalcificazioni e loro possibile
incidenza maggiore durante il trattamento, specie se non accompagnato da igiene accurata dei denti e
da controlli periodici. Possibile insorgenza di gengivite ed eventuale perdita di 0sso alveolare.

¢ Riassorbimento radicolare: Accorciamento (riassorbimento) delle radici dei denti.
o Disfunzioni articolari: Possibili disfunzioni delle articolazioni temporo-mandibolari (ATM).

e Problemi pulpari: Pregressa necrosi pulpare di denti, che si evidenzia, con ascessi e dolore, nel
corso del trattamento ortodontico.

e Anchilosi: Anchilosi non prevedibile di elementi dentari da disincludere, che quindi non possono
essere spostati ortodonticamente.

o Necessita di esami diagnostici: Il trattamento puo richiedere l'uso di radiazioni (per indagini
diagnostiche radiografiche) e di fotografie (per indagini diagnostiche e monitoraggio).
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5. Complicazioni

e Telemedicina

Il paziente/genitore € consapevole che possono verificarsi le seguenti complicazioni:

o Ingestione/aspirazione di apparecchiature: Tutte le apparecchiature presenti nel cavo orale, siano
esse incollate (brakets, bottoni, tubi) o cementate (bande, archi palatini, placche ecc.), per quanto
installate con perizia, prudenza e diligenza, possono staccarsi accidentalmente e comportarsi come
corpi estranei con il rischio di essere ingeriti sia nel tubo gastroenterico che nelle prime vie aeree.
Tali eventualita possono richiedere il ricovero in strutture specialistiche ospedaliere. 1l Paziente deve

segnalare tempestivamente allo studio la decementazione o l'allentamento di qualsiasi

apparecchiatura fissa. Se possibile, deve rimuoverla dal cavo orale e consegnarla allo studio.

e Lesioni da uso improprio: L'uso improprio o incauto dell'apparecchio puo determinare lesioni al
cavo orale o al volto, specie nel caso di apparecchi a trazione extraorale. E quindi necessario
utilizzare correttamente le apparecchiature seguendo attentamente le istruzioni impartite caso per
caso dal curante.

o Fattori che possono prolungare/compromettere la terapia: Una crescita ossea in difetto o in
eccesso, una ritardata eruzione di qualche dente, la scarsa collaborazione da parte del paziente, una
scarsa igiene orale, la rottura degli apparecchi, i mancati appuntamenti alle visite di controllo, la
mancanza di collaborazione, possono prolungare la terapia e/o, peggio ancora, compromettere i
benefici ricercati o ripercuotersi sui costi della terapia.

o Consulti esterni: La terapia potra rendere necessari consulti e consulenze odontoiatriche o di altra
natura medica, nonché la possibilita di interventi da parte di collaboratori o ausiliari di studio.

6. Possibili Alternative

Il paziente/genitore € stato adeguatamente informato dell'esistenza di varie modalita terapeutiche per il
trattamento della sua malocclusione. La terapia prescelta e stata discussa e accettata in base alla valutazione
clinica e alle esigenze individuali.
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7. Preparazione Necessaria — Raccomandazioni Specifiche

Per un esito ottimale del trattamento, € fondamentale una stretta collaborazione del paziente/genitore. Questo
include:

e Mantenere una corretta igiene orale e seguire una dieta adatta.
e Indossare gli eventuali elastici come prescritto.

o Indossare gli apparecchi mobili nei tempi e nei modi prescritti.
e Indossare la trazione extraorale, se necessaria.

o Avvertire tempestivamente lo studio in caso di rotture dell'apparecchio, decementazione di una
banda o di un attacco. Il mancato rispetto di queste precauzioni puo prolungare la terapia e/o
compromettere i benefici ricercati.

e Terminata la terapia ortodontica e smontate le apparecchiature, i denti avranno una naturale tendenza
fisiologica al disallineamento. Tale tendenza sara maggiore nei pazienti adulti che hanno iniziato il
trattamento dopo lo sviluppo, e nei pazienti in cui permane una ipertrofia delle tonsille e delle
adenoidi con respirazione orale, nei pazienti che mantengono una deglutizione atipica, nei pazienti
che hanno una postura o una morfologia linguale non corretta, ecc.

o |l Paziente/genitore si impegna quindi, una volta smontate le apparecchiature, a portare i retainers
(apparecchio di contenzione) ed a seguire gli eventuali esercizi domiciliari prescritti, per il tempo
che l'ortodontista riterra necessario.

e Un'interruzione anticipata ed unilaterale da parte del paziente del trattamento, oltre a svincolare lo
studio da ogni responsabilita presente e futura nei confronti del paziente, puo lasciare quest'ultimo in
condizioni peggiori della malocclusione originaria e puo causare nel tempo problemi che possono
riguardare i denti, le gengive, e l'articolazione temporo-mandibolare.

e Non sono previsti farmaci o sostanze specifiche da assumere regolarmente come parte integrante del
trattamento ortodontico, a meno di diverse indicazioni individuali del medico.
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8. Acquisizione del Consenso Informato

Il/La sottoscritto/a (paziente, genitore in caso di minori, o tutore per paziente interdetto) dichiara con la
propria firma autografa di:

o Essere stato/a informato/a in modo comprensibile ed esauriente, e di aver compreso la natura, lo
scopo e i potenziali rischi del Trattamento Ortodontico.

e Avere ricevuto informazioni, chiarimenti e risposte esaurienti ad ogni domanda da parte del medico
o del personale sanitario riguardo la procedura, i suoi obiettivi, le sue indicazioni, le possibili
alternative e le implicazioni specifiche relative al proprio caso.

e Avere altresi acquisito piena consapevolezza circa gli eventuali rischi e complicazioni che
potrebbero derivare o essere connesse al trattamento stesso, inclusi quelli legati all'igiene orale,
all'uso delle apparecchiature, e alla necessita di un periodo di contenzione post-trattamento.

o Essere consapevole che il trattamento pud richiedere, per la sua finalizzazione, un periodo temporale
di durata pit lungo di quello preventivato, nonché possibili variazioni del piano di cura.

o Essere consapevole che un'interruzione anticipata ed unilaterale da parte del paziente del trattamento,
oltre a svincolare lo studio da ogni responsabilita presente e futura nei confronti del paziente, puo
lasciare quest'ultimo in condizioni peggiori della malocclusione originaria e puo causare nel tempo
problemi che possono riguardare i denti, le gengive, e l'articolazione temporo-mandibolare.

o Essere a conoscenza della possibilita di revocare in qualsiasi momento il consenso, anche dopo
I'inizio della procedura.

e Accettare liberamente di sottoporsi al trattamento proposto, impegnandosi a seguire tutte le
indicazioni e le prescrizioni del medico.

Tutte le indicazioni riportate devono essere sempre condivise con il proprio medico curante per adattamenti
clinici personalizzati.

Il personale sanitario Medical Group e formato per gestire ogni eventuale reazione avversa secondo le linee
guida nazionali vigenti. Informazione sulla Privacy (GDPR): Tutti i dati sanitari saranno trattati nel rispetto
del GDPR UE 2016/679 e del D. Lgs 196/2003.
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FAQ - Domande Frequenti sul Trattamento Ortodontico

D: Cos'e il trattamento ortodontico?

R: Il trattamento ortodontico & una procedura odontoiatrica che si occupa di correggere le malocclusioni,
ovvero problemi relativi alla posizione dei denti e delle ossa mascellari. L'ortodontista utilizza apparecchi
ortodontici, come apparecchi fissi (brackets) o mobili (mascherine), per riallineare i denti e migliorare
I'occlusione, al fine di ottenere una funzione masticatoria ottimale e un sorriso esteticamente gradevole.

D: Quando & necessario un trattamento ortodontico?

R: Il trattamento ortodontico ¢ indicato quando ci sono problemi di allineamento dei denti o malocclusione,
come denti sovrapposti, spazi tra i denti, morso incrociato, morso profondo o denti affollati. L'ortodontista
valutera la necessita del trattamento in base alla gravita del problema e all'eta del paziente.

D: Il trattamento ortodontico & doloroso?

R: Il trattamento ortodontico non & generalmente doloroso. Tuttavia, alcuni pazienti possono avvertire una
leggera sensazione di fastidio o pressione nei primi giorni dopo l'applicazione dell'apparecchio, quando i
denti iniziano a spostarsi. Questo disagio & temporaneo e pud essere alleviato con antidolorifici leggeri.
Inoltre, se lI'apparecchio viene regolato, potrebbe causare un lieve dolore che scompare dopo poco tempo.

D: Come devo prepararmi per il trattamento ortodontico?

R: Prima di iniziare il trattamento ortodontico, I'ortodontista eseguira una valutazione completa, che potrebbe
includere radiografie, fotografie e impronte dei denti per progettare il piano di trattamento. Ti verranno
fornite indicazioni su come mantenere una corretta igiene orale durante il trattamento e su eventuali
cambiamenti nella dieta, poiché potrebbero esserci limitazioni sull'assunzione di cibi duri o appiccicosi.

D: Quante sedute sono necessarie per completare il trattamento?

R: La durata complessiva del trattamento ortodontico varia a seconda della gravita del problema e del tipo di
apparecchio utilizzato. In generale, il trattamento ortodontico dura dai 12 ai 36 mesi. Durante questo periodo,
ci saranno visite periodiche per regolare I'apparecchio e monitorare i progressi. Ogni visita di regolazione di
solito dura circa 15-30 minuti.

D: Cosa succede durante il trattamento ortodontico?

R: Durante il trattamento ortodontico, I'ortodontista applichera I'apparecchio scelto, che esercitera una forza
sui denti per spostarli gradualmente nella posizione corretta. Se vengono utilizzati apparecchi fissi, i brackets
vengono incollati sui denti e collegati con un filo metallico, che viene regolato periodicamente. Se si
utilizzano mascherine invisibili, il paziente dovra indossarle per il numero di ore raccomandato dal dentista.

D: Posso mangiare subito dopo I'intervento?

R: Dopo I'applicazione dell'apparecchio, sara consigliabile evitare cibi duri, appiccicosi 0 gommosi che
potrebbero danneggiare I'apparecchio o rimanere attaccati ai denti. Si raccomanda una dieta morbida nei
primi giorni dopo I'applicazione. Inoltre, durante il trattamento, sara importante evitare cibi che possano
compromettere l'apparecchio ortodontico.
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D: Posso fare attivita fisica durante il trattamento ortodontico?

R: Si, é possibile continuare a fare attivita fisica durante il trattamento ortodontico. Tuttavia, se pratichi sport
di contatto o ad alto rischio, I'ortodontista potrebbe consigliare di indossare una protezione per la bocca per
evitare danni all'apparecchio o ai denti.

D: Quando vedro i risultati del trattamento ortodontico?

R: I risultati inizieranno a diventare visibili nel corso dei mesi, poiché i denti si spostano gradualmente nella
posizione corretta. La durata complessiva del trattamento dipendera dalla complessita del caso, ma i
miglioramenti estetici e funzionali sono spesso visibili gia dopo i primi mesi di trattamento.

D: Ci sono effetti collaterali legati al trattamento ortodontico?

R: 1l trattamento ortodontico pud causare una temporanea sensibilita dei denti o delle gengive, soprattutto
dopo le regolazioni dell'apparecchio. Inoltre, se non viene mantenuta una buona igiene orale, c'¢ il rischio di
sviluppare carie o malattie gengivali durante il trattamento. E fondamentale seguire le istruzioni per I'igiene
orale e visitare regolarmente I'ortodontista per mantenere il trattamento efficace e senza complicazioni.

D: Gli apparecchi ortodontici possono danneggiare i denti?

R: Se il trattamento ortodontico viene eseguito correttamente e segui le indicazioni dell'ortodontista, gli
apparecchi ortodontici non dovrebbero danneggiare i denti. Tuttavia, se non si presta attenzione all'igiene
orale o se non si indossano le mascherine o i dispositivi ortodontici come prescritto, potrebbero svilupparsi
carie o problemi gengivali. E essenziale mantenere una buona igiene orale durante tutto il trattamento.

D: Quando posso rimuovere I'apparecchio?

R: L'apparecchio viene rimosso quando l'ortodontista ritiene che i denti siano correttamente allineati e il
trattamento sia completo. Questo puo richiedere diversi mesi a seconda della complessita del caso. Dopo la
rimozione dell'apparecchio, potrebbe essere necessario un periodo di mantenimento con un retentore per
evitare che i denti tornino alla loro posizione originale.

D: Ci sono alternative agli apparecchi ortodontici tradizionali?

R: Si, ci sono alternative come le mascherine invisibili (ad esempio, Invisalign), che sono piu estetiche e
comode, poiché sono rimovibili e trasparenti. Queste mascherine sono particolarmente adatte per adulti e
adolescenti che desiderano un trattamento discreto. Tuttavia, la scelta dell'alternativa dipende dalla gravita
del problema ortodontico e dalla valutazione dell'ortodontista.

D: Posso fare il trattamento ortodontico se ho gia protesi dentali?

R: Si, é possibile eseguire il trattamento ortodontico anche se hai gia protesi dentali, ma in alcuni casi sara
necessario rivedere o sostituire alcune protesi per adattarle al nuovo allineamento dei denti. Il dentista o
I'ortodontista valuteranno se il trattamento ortodontico € compatibile con la tua situazione dentale specifica.

Tutte le informazioni fornite sono da considerarsi come indicazioni generali. E sempre importante consultare

il proprio ortodontista per un piano di trattamento personalizzato. Il personale del Medical Group é formato
per gestire ogni eventuale esigenza durante e dopo il trattamento.
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