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PREPARAZIONE SULLA PRESTAZIONE LEVIGATURA RADICOLARE

Introduzione

Gentile paziente, presso il nostro centro privato Medical Group, Le forniamo le informazioni necessarie per
una completa comprensione del trattamento di Levigatura Radicolare. In questo modulo vengono riassunti i
concetti a Lei oralmente espressi nel corso della visita, precisandoli e definendoli nelle loro linee essenziali
in modo da avere anche per iscritto il Suo assenso all'esecuzione. Lo scopo é fornirLe tutte le informazioni
necessarie relative a questa prestazione sanitaria, affinché Lei possa esprimere un consenso pienamente
consapevole e informato al trattamento.

1. Titolo della Prestazione

LEVIGATURA RADICOLARE

2. Descrizione Generale della Prestazione

La "Levigatura Radicolare" consiste nell'eliminazione del tartaro sottogengivale adeso alle superfici delle
radici dei denti al fine di renderle perfettamente pulite, lisce e compatibili con i tessuti che sostengono i denti
stessi (tessuti parodontali).

Diagnosi (Indicazioni al Trattamento)

La levigatura radicolare ¢ indicata per I'eliminazione del tartaro sottogengivale adeso alle superfici delle
radici dei denti. E una metodica di igiene orale professionale indicata nel trattamento della malattia
parodontale dell'adulto e/o del paziente di eta superiore ai 14 anni.

Descrizione Specifica dell'Intervento

e Tecnica: La procedura viene eseguita con tecnica “a cielo coperto”, vale a dire senza scollamento
chirurgico della gengiva. Essa combina una strumentazione di tipo manuale (curettes) con una
strumentazione di tipo meccanico (strumenti sonici o ultrasonici).

e Strumentazione: Gli strumenti meccanici ad ultrasuoni (ablatori) producono vibrazioni coadiuvate
da un getto d'acqua di raffreddamento e irrigazione dei tessuti; i manuali (scalers/curette) vengono
manovrati dall'operatore che indirizza la superficie lavorante dello strumento sulla superficie dei
denti creando attrito.

o Applicabilita: La levigatura radicolare puo essere eseguita anche in presenza di apparecchi
ortodontici e/o manufatti protesici sia fissi che removibili, in pazienti in stato di gravidanza o in
presenza di particolari patologie.
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e Modalita e Durata: In considerazione della gravita della malattia parodontale, del grado di
collaborazione del paziente e delle necessita dello stesso, il trattamento di levigatura radicolare puo
prevedere un numero variabile di sedute, come ad esempio:

o N.4sedute a cadenza settimanale della durata di sessanta minuti ciascuna (trattamento per
emiarcata);

o n. 2 sedute a cadenza settimanale della durata di 1 h. e 30 minuti/ 2ore (trattamento per
arcata);

o n. 2 sedute consecutive nella medesima settimana, se il protocollo selezionato dall'operatore
e condiviso dal paziente lo richiede ("Full-Mouth Disinfection", ovvero decontaminazione di
tutto il cavo orale).

3. Benefici Attesi

L'obiettivo é rendere le superfici radicolari perfettamente pulite, lisce e compatibili con i tessuti parodontali.
I benefici attesi includono I'arresto della progressione della malattia parodontale e la riduzione
dell'insorgenza di recidive, contribuendo alla salute e alla stabilita a lungo termine dei Suoi denti.

4. Rischi Possibili

apELN =

di notevole accumulo di placca e tartaro per igiene orale trascurata da parecchio tempo, l'interessato potrebbe
avvertire:

o Durante il trattamento: Sensazione di temporanea ipersensibilita termica e/o dolenzia
dentaria/gengivale, causata dall'attrito e dalle vibrazioni (non dannose) esercitate sulla superficie
radicolare dei denti dagli strumenti, in abbinamento al getto d'acqua di irrigazione raffreddante e
detossificante.

o Post-trattamento (di breve durata): Sensazione di temporanea ipersensibilita termica e/o dolenzia
dentaria/gengivale, gonfiore gengivale.

Si prega di segnalare al medico le seguenti condizioni, in quanto potrebbero rappresentare controindicazioni
o richiedere precauzioni specifiche:

o Disturbi della coagulazione (es. anemie, policitemie, episodi emorragici).

o Suscettibilita alle infezioni (es. pazienti immunosoppressi da patologia, chemioterapia, diabete
incontrollato, trapianto di organi).

e Rischio respiratorio (es. malattie polmonari croniche, asma, enfisema, fibrosi cistica).

o Patologia cardiovascolare (es. prolasso della valvola mitrale, endocardite infettiva, terapia
anticoagulante, chirurgia cardiovascolare).

e Pacemaker cardiaco non schermato antecedente il 1999.

e Presenza di apparecchi acustici.
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5. Complicazioni
o Necessita di Anestesia: In rari casi, potrebbe rendersi necessaria I'applicazione di anestetico topico o
sistemico da parte dell'igienista dentale o del medico-odontoiatra.

e Terapia Antibiotica: In base alla gravita della malattia parodontale e al tipo di trattamento
selezionato, potrebbe rendersi necessaria la prescrizione di terapia antibiotica da parte del medico-
odontoiatra.
e Trattamenti post-operatori: Potrebbero rendersi necessari sciacqui con collutori dedicati o
applicazioni di gel o spray per gestire il post-trattamento.

6. Possibili Alternative
Non esistono, allo stato attuale, trattamenti alternativi alla seduta di levigatura radicolare effettuata con le
modalita di cui sopra per il raggiungimento degli stessi obiettivi.
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7. Preparazione Necessaria — Raccomandazioni Specifiche
La Sua collaborazione ¢ cruciale per il successo del trattamento.

« E fondamentale mantenere una buona igiene orale, sia prima che dopo la procedura, per garantire la
stabilita a lungo termine della cura effettuata. Senza una Sua collaborazione attiva, le garanzie di
SUCCess0 NoN PoOssSoNo essere assicurate.

e Come indicato nel punto 5 (Complicanze), il medico-odontoiatra potrebbe prescrivere terapia
antibiotica o indicare I'uso di collutori, gel o spray.

8. Acquisizione del Consenso Informato
I1/La sottoscritto/a (paziente, genitore in caso di minori, o tutore per paziente interdetto) dichiara con la
propria firma autografa di:

o Essere stato/a informato/a in modo comprensibile ed esauriente, e di aver compreso lo scopo e la
natura della terapia di levigatura radicolare.

e Avere ricevuto informazioni, chiarimenti e risposte esaurienti ad ogni domanda riguardo la
procedura, i suoi obiettivi, le sue indicazioni e le implicazioni specifiche relative al proprio caso.

e Avere acquisito piena consapevolezza circa gli eventuali rischi e complicazioni che potrebbero
derivare o essere connesse alla predetta terapia, inclusa I'ipersensibilita temporanea e la necessita di
una buona igiene orale post-trattamento.

o Essere consapevole che senza una buona igiene orale, la cura effettuata non potra ritenersi stabile a
lungo termine e di prendere atto che non vi possono essere garanzie di successo senza la propria
collaborazione.

o Essere a conoscenza della possibilita di revocare in qualsiasi momento il consenso, anche dopo
I'inizio della procedura.

e Prestare pertanto il proprio consenso alle terapie orali che sono state illustrate e spiegate.

Tutte le indicazioni riportate devono essere sempre condivise con il proprio medico curante per adattamenti
clinici personalizzati. Il personale sanitario Medical Group é formato per gestire ogni eventuale reazione
avversa secondo le linee guida nazionali vigenti. Informazione sulla Privacy (GDPR): Tutti i dati sanitari

saranno trattati nel rispetto del GDPR UE 2016/679 e del D. Lgs 196/2003.
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FAQ - Domande Frequenti sulla Levigatura Radicolare

D: Cos'é la levigatura radicolare?

R: La levigatura radicolare € un trattamento odontoiatrico che mira a rimuovere la placca batterica e il
tartaro che si accumulano sulla superficie delle radici dei denti, specialmente sotto il livello delle gengive.
Questo trattamento & fondamentale per il trattamento delle malattie gengivali, come la parodontite, e aiuta a
migliorare la salute delle gengive e a prevenire la perdita dei denti.

D: L'intervento di levigatura radicolare é doloroso?

R: La levigatura radicolare viene generalmente eseguita sotto anestesia locale, quindi il trattamento in sé non
¢ doloroso. Dopo l'intervento, potrebbe esserci un leggero fastidio, gonfiore o sensibilita gengivale, che
solitamente si risolve in pochi giorni. Il dolore post-operatorio € di solito minimo e puo essere gestito con
farmaci antidolorifici.

D: Come devo prepararmi per l'intervento?

R: Prima del trattamento, il dentista effettuera una valutazione della tua salute orale, che potrebbe includere
radiografie per esaminare lo stato delle radici e delle gengive. Ti verranno fornite indicazioni specifiche
riguardo la dieta (di solito a digiuno per alcune ore prima del trattamento) e la cura orale pre-operatoria. E
importante informare il medico di eventuali farmaci che stai assumendo o di allergie.

D: Quante sedute sono necessarie per completare il trattamento?

R: La levigatura radicolare pud essere completata in una o due sedute, a seconda dell'estensione della
malattia parodontale e della quantita di tartaro da rimuovere. In alcuni casi, il trattamento potrebbe essere
suddiviso in due sedute, una per la parte superiore dei denti e I'altra per la parte inferiore.

D: Cosa succede durante il trattamento?

R: Durante il trattamento, il dentista utilizza strumenti specifici per rimuovere il tartaro e la placca batterica
dalle radici dei denti, sotto il livello delle gengive. Puo essere utilizzato un ultrasuono o strumenti manuali
per levigare la superficie della radice e rendere la zona piu liscia, riducendo cosi I'accumulo futuro di batteri.
L'anestesia locale garantira che il trattamento sia indolore.

D: Posso mangiare subito dopo I'intervento?

R: Dopo il trattamento, potrebbe essere consigliabile evitare cibi duri, caldi o piccanti per 24 ore. Poiché le
gengive potrebbero essere sensibili, € importante seguire una dieta morbida e preferire cibi a temperatura
ambiente per evitare irritazioni. Ti verranno fornite indicazioni specifiche per i giorni successivi
all'intervento.

D: Quando posso tornare alle mie normali attivita?

R: La maggior parte dei pazienti puo tornare alle normali attivita quotidiane subito dopo il trattamento, a
meno che non si avverta un fastidio che richieda riposo. Il gonfiore o la sensibilita gengivale potrebbe
persistere per alcuni giorni, ma non interferira con le attivita quotidiane.

LE SEDI DEL MEDICAL GROUP

Fropinono Via Armando Fabi, 41 Ceccano Via Gaeta | Traversa n.9 Castelliri Via Cong, 86 Arce Via Valle Snc Sora Via Attilio Roccatani 10-12
Tel/Fax +39 0775.487806 Tel/Fax +39 0775.1851077 Tel/Fax +39 0775.1851077 TelfFax +39 07761549937 Tel/Fax +39 07761828287
Mobile +39 370.3251275 Mobile +39 3922625419 Mobile +39 347.8479344 Mobile +39 327.6998185 Mobile +38 392.3417667

prenotazioni@f-medicalit prenctazioni@kineticsportceccanoit prenotazioni@kineticsportcastelliriit arcemedicalgroup@gmal.com prenctazioni@s-medicalit
C.S. F-MEDICAL GROUP S.C. a.rl. Kinetic Sport Ceccano s.rls. Kinetic Sport Center srl A-MEDICAL GROUP srl. Plva: C.S. S-MEDICAL GROUP S.C. a.rl
P.lva: 0300095060 PIva 02759870607 Piva: 02759970607 03161310606 Pec: a- Pivo: 03238810603

Pec: Imedical@pec.it Pec: kinaticsportcanterceccono@pecit | Pec: kineticsportcentersri@pec.it medicalgroup@pecit Pec: s-maeadicalgroup@pec.it
www.f-medicalgroup.it kineticsportcenter@gmail.com kineticsportcenter@gmail.com www.a-medical.it www.s-medical.it

it Reg nGOOSI7 det 25(01/2024 www.kineticsportceccano.it www kineticsportcastelliri.it AutReg. n GI0AY dal 11082022 Aut Reg. n. GIISES del 18/08/20
r Sl OdM FR 0 @ D n. G Cinlio O.d M. FR n 9¢ Dir.San Remo Passia O.d M FR n. 0DI000N

: Aut Rag. nGINg Q3Nuj2 AutRag S1G5 del 15122

r.Son Dottt ssa Simar Turrizian Dir.Sar Cdl M.FR N 3!

O.dM FRn



4

medical

A Laboratorio Analisi

#» Poliambulatorio

v« Diagnostica Immagine

® Odontoiatria

4. Fisioterapia/Riabilitazione

Il Portale della Salute .

i M S # Medicina Estetica
www.medicalgroupitalia.it

/ Ambulatorio Chirurgico

- 206 % 5 A ¥

&

D: Ci sono rischi associati alla levigatura radicolare?
R: La levigatura radicolare & generalmente un trattamento sicuro, ma, come ogni procedura, comporta alcuni
rischi. Potrebbero verificarsi sanguinamenti leggeri, gonfiore o sensibilita gengivale. In rari casi, la
procedura pud causare danni ai tessuti gengivali o alle radici dentali se non eseguita correttamente. E
importante seguire tutte le istruzioni post-operatorie per evitare complicazioni.

D: Quanto tempo ci vorra per vedere i risultati del trattamento?
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R: I miglioramenti dopo la levigatura radicolare possono essere notati gia dopo alcune settimane. La
riduzione dell'infiammazione gengivale e il miglioramento della salute delle gengive possono richiedere
gualche tempo. Il medico programmera delle visite di controllo per monitorare i progressi e determinare se
sono necessari ulteriori trattamenti.

D: Come devo curare la mia bocca dopo il trattamento?
R: Dopo il trattamento, € fondamentale seguire una buona igiene orale per evitare che si accumuli nuovo
tartaro e placca. Spazzola i denti delicatamente, usa il filo interdentale con attenzione e, se necessario,
utilizza collutori antibatterici prescritti dal dentista. Evita di fumare, poiché il fumo puo rallentare la
guarigione delle gengive.

D: Ci sono controindicazioni per questo trattamento?
R: Le principali controindicazioni per la levigatura radicolare riguardano la presenza di infezioni gengivali
acute o altre condizioni orali che richiedono un trattamento piu urgente. Se hai disturbi emorragici o prendi
farmaci che alterano la coagulazione del sangue, & importante informare il dentista prima dell'intervento. Il
trattamento potrebbe essere rinviato in caso di condizioni che necessitano un intervento precedente.

D: Quanto tempo dura I'effetto della levigatura radicolare?
R: L'effetto della levigatura radicolare puo durare a lungo, ma dipende dalla tua igiene orale e dalla salute
delle gengive. Se continui a seguire una corretta routine di cura orale, I'efficacia del trattamento puo essere
mantenuta nel tempo. In caso contrario, potrebbero essere necessari ulteriori trattamenti per prevenire il
ritorno della parodontite.

Tutte le informazioni fornite sono da considerarsi come indicazioni generali. E sempre importante consultare
il proprio dentista per un piano di trattamento personalizzato. Il personale del Medical Group e formato per
gestire ogni eventuale esigenza durante e dopo il trattamento.
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