
 

 

 

 

 

 

PREPARAZIONE ALL'UTILIZZO DEL LASER PARODONTALE IN 

AMBITO ODONTOIATRICO 

Foglio informativo per il paziente – Medical Group 

Introduzione 

L'utilizzo del laser in parodontologia rappresenta un'evoluzione significativa nel trattamento delle 

malattie gengivali e parodontali. Il laser parodontale permette di trattare le infiammazioni e le infezioni 

con maggiore precisione, riducendo l'invasività, il sanguinamento e il disagio post-operatorio rispetto 

alle tecniche tradizionali. Una preparazione adeguata è fondamentale per ottimizzare i benefici di questa 

tecnologia avanzata. 

1. Titolo della procedura 

TRATTAMENTO PARODONTALE CON LASER Sinonimi: Terapia laser-assistita parodontale, 

Decontaminazione laser gengivale, Laser in parodontologia. 

2. Descrizione generale e Obiettivi 

Il laser parodontale utilizza un fascio di luce altamente concentrata per eliminare i batteri, rimuovere il 

tessuto infetto e stimolare la rigenerazione dei tessuti. Agisce in modo selettivo, preservando il tessuto 

sano. 

• Come agisce: A seconda del tipo di laser utilizzato (es. diodo, Nd:YAG, Er:YAG), il laser può: 

o Decontaminare le tasche parodontali, riducendo drasticamente la carica batterica. 

o Rimuovere il tessuto gengivale infiammato o granulomatoso con minima o assente 

necessità di bisturi. 

o Stimolare la biostimolazione (guarigione dei tessuti). 

o Coagulare i vasi sanguigni, riducendo il sanguinamento durante e dopo la procedura. 

• Obiettivi: 

o Trattare gengiviti e parodontiti in modo meno invasivo. 

o Ridurre il dolore e il gonfiore post-operatorio. 

o Accelerare i tempi di guarigione. 

o Minimizzare la necessità di anestesia (sebbene spesso utilizzata per comfort). 

o Migliorare i risultati a lungo termine del trattamento parodontale. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

3. Indicazioni e requisiti 

L'utilizzo del laser parodontale è indicato per: 

• Pazienti con gengivite o parodontite di varia gravità. 

• Pazienti che desiderano un approccio meno invasivo. 

• Trattamento di tasche parodontali. 

• Coadiuvante alla levigatura radicolare. 

• Detossificazione di impianti dentali affetti da perimplantite. 

Requisiti fondamentali: 

• Valutazione clinica approfondita: Il parodontologo valuterà l'idoneità al trattamento laser. 

• Comunicazione completa: Fornire tutte le informazioni sul proprio stato di salute e sui farmaci. 

• Collaborazione durante la procedura: Rimanere fermi e seguire le istruzioni. 

4. Norme di preparazione 

La preparazione per il trattamento laser parodontale è simile a quella per i trattamenti parodontali 

tradizionali, con alcune specifiche importanti legate all'uso del laser. 

Nei Giorni Precedenti l'Appuntamento: 

1. Igiene Orale: Effettuare un'igiene orale domiciliare impeccabile. Spazzolare i denti accuratamente 

e usare il filo interdentale o scovolini per rimuovere la maggior parte di placca possibile. Questo 

aiuterà il laser a essere più efficace. 

2. Farmaci: 

o Informare SEMPRE il dentista su tutti i farmaci che si stanno assumendo (prescritti, da 

banco, integratori, erbe medicinali). Questo è cruciale per la vostra sicurezza. 

o Anticoagulanti/Antiaggreganti: Grazie alla capacità del laser di coagulare i vasi, in molti 

casi il trattamento laser può essere eseguito senza modificare la terapia 

anticoagulante/antiaggregante. Tuttavia, è fondamentale che il dentista sia informato per 

una valutazione personalizzata e, se necessario, una consultazione con il vostro medico 

curante. Non sospendere mai un farmaco senza il parere medico. 

o Fotosensibilizzanti: Sebbene raro per i laser dentali, comunicare se si assumono farmaci 

fotosensibilizzanti (che aumentano la sensibilità alla luce solare). 

3. Stato di Salute: 

o Comunicare al dentista qualsiasi condizione medica preesistente (es. diabete, malattie 

cardiache, problemi immunitari, epilessia, ecc.). 

o Informare in caso di gravidanza o sospetta gravidanza. 

o Segnalare malattie recenti (raffreddore, tosse, febbre) prima dell'appuntamento. 

4. Fumo: Se si fuma, è estremamente consigliabile ridurre o sospendere l'abitudine al fumo prima e 

dopo i trattamenti parodontali laser. Il fumo compromette seriamente la guarigione dei tessuti e 

l'efficacia a lungo termine della terapia. 

 



 

 

 

 

 

 

Il Giorno dell'Appuntamento: 

1. Alimentazione: Effettuare un pasto leggero prima dell'appuntamento. Non è richiesto digiuno. 

2. Igiene Orale: Spazzolare i denti e usare il filo interdentale prima di uscire di casa. 

3. Abbigliamento: Indossare abiti comodi e non restrittivi. 

4. Comunicazione dell'Ansia: Se si prova ansia per la procedura, parlarne apertamente con il 

dentista. Possono essere messe in atto strategie per rendere l'esperienza più serena. 

5. Rimozione di Oggetti: Potrebbe essere richiesto di rimuovere gioielli o accessori riflettenti 

nell'area del viso/collo. 

5. Modalità di accesso e abbigliamento 

• Orario di presentazione: Presentarsi in Clinica all'orario concordato. 

• Documenti da portare: Documento d'identità valido, Tessera sanitaria, eventuale richiesta 

medica e documentazione clinica pertinente. 

• Abbigliamento: Abiti comodi. 

• Occhiali Protettivi: Durante la procedura, sia il paziente che il personale e qualsiasi 

accompagnatore presente in sala dovranno indossare occhiali protettivi specifici per il laser. 

Questi verranno forniti dalla clinica. 

6. Documentazione aggiuntiva da portare 

• Documento d'identità valido. 

• Tessera sanitaria. 

• Richiesta medica (se presente). 

• Elenco aggiornato di tutti i farmaci assunti, con dosaggio e frequenza. 

• Referti medici di esami recenti o di visite specialistiche pertinenti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

7. Durante e Dopo la procedura 

Durante il Trattamento: 

• Verrà somministrata l'anestesia locale per garantire l'assenza di dolore. 

• Il dentista utilizzerà il manipolo laser. Potreste sentire una sensazione di calore leggero o un lieve 

pizzicore, ma non dolore. Il laser è silenzioso e non genera vibrazioni come gli strumenti 

tradizionali. 

• È essenziale mantenere gli occhiali protettivi per tutta la durata del trattamento. 

Dopo la Procedura: 

• Dolore/Disagio: Generalmente, il disagio post-operatorio è significativamente ridotto rispetto 

alle tecniche tradizionali. Potrebbe esserci una sensibilità lieve o un leggero gonfiore, gestibile con 

comuni analgesici da banco. 

• Sanguinamento: Il sanguinamento post-operatorio è solitamente minimo o assente grazie 

all'effetto coagulante del laser. 

• Alimentazione: È consigliabile preferire cibi morbidi e freddi/tiepidi per le prime 24-48 ore, 

evitando cibi croccanti o molto speziati. 

• Igiene Orale Post-Laser: Il dentista fornirà istruzioni specifiche per l'igiene orale post-trattamento, 

che potrebbero includere l'uso di collutori specifici e tecniche di spazzolamento molto delicate sulla 

zona trattata per i primi giorni. Evitare di toccare la zona con la lingua o le dita. 

• Gonfiore: Se dovesse comparire gonfiore, applicare impacchi freddi esternamente. 

• Controlli: Saranno programmati appuntamenti di controllo per monitorare la guarigione e istruire 

sull'igiene orale a lungo termine. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

9. FAQ - Domande Frequenti sull'Utilizzo del Laser Parodontale 

• D: Il trattamento laser parodontale è doloroso? R: La procedura viene eseguita sotto anestesia 

locale, quindi il trattamento in sé è indolore. Il disagio post-operatorio è solitamente minimo 

grazie alla natura meno invasiva del laser e al suo effetto sulla riduzione dell'infiammazione e del 

sanguinamento. 

• D: Quali sono i principali vantaggi del laser rispetto alle tecniche tradizionali? R: I principali 

vantaggi includono minore sanguinamento, minore gonfiore, minor dolore post-operatorio, 

tempi di guarigione più rapidi, maggiore precisione ed eliminazione più efficace dei batteri. 

• D: Il laser è sicuro per i miei denti e tessuti? R: Sì, i laser utilizzati in parodontologia sono 

estremamente sicuri quando usati da un dentista qualificato e addestrato. Sono progettati per agire 

selettivamente sul tessuto malato, preservando quello sano. 

• D: Quanto tempo ci vuole per guarire dopo un trattamento laser? R: La guarigione iniziale è 

generalmente più rapida rispetto alle tecniche tradizionali, spesso pochi giorni per il recupero 

superficiale. La guarigione profonda e la stabilizzazione dei tessuti avvengono nelle settimane 

successive. 

• D: Dovrò comunque fare l'igiene orale a casa? R: Assolutamente sì. Il trattamento laser è 

un'ottima terapia, ma il mantenimento dei risultati dipende crucialmente da un'igiene orale 

domiciliare impeccabile e da controlli e sedute di mantenimento professionali regolari. 

 

Unità Operativa di Parodontologia e Laser Terapia - Medical Group 

Tutte le indicazioni riportate devono essere sempre discusse e confermate con il proprio medico o lo 

specialista parodontologo che effettuerà la procedura, per adattamenti clinici personalizzati.  

Il personale sanitario di Medical Group è formato per gestire ogni eventuale situazione secondo le 

linee guida nazionali vigenti. 

 

 


