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PREPARAZIONE ALL’ESAME RX LOW DOSE TORACE O FRATTURE A
DOMICILIO

Foglio informativo per il paziente — Medical Group

Introduzione

Il nostro servizio di Radiologia Domiciliare RX Low Dose & studiato per garantire diagnosi sicure e precise
senza dover spostare il paziente dal proprio domicilio, evitando disagi e garantendo continuita di cura. Le
tecnologie digitali di ultima generazione permettono di eseguire radiografie del torace o di segmenti
scheletrici (per ricerca fratture) con una significativa riduzione della dose di radiazioni, mantenendo alta la
qualita delle immagini.

Titolo dell’esame

RX Low Dose a Domicilio — Torace o Segmenti Ossei per sospette Fratture
Sinonimi: Radiografia digitale portatile a basso dosaggio

Descrizione generale dell’esame

L’RX Low Dose domiciliare € una radiografia tradizionale effettuata con apparecchi digitali portatili dotati
di software dedicati che ottimizzano la dose di raggi X.

Si effettua direttamente a casa del paziente, con il paziente sdraiato o in posizione seduta, poiché non é
possibile eseguire esami sotto carico (ad esempio ortostatismi, scoliosi o arti inferiori in piedi).

Si utilizza principalmente per:

e studio del torace (polmoniti, versamenti, controlli post-COVID, pazienti cronici),
e ricerca di fratture in pazienti allettati o non trasportabili.

L’esame dura pochi minuti ed ¢ indolore.
Obiettivi della procedura

* Diagnosi e monitoraggio di patologie polmonari acute o croniche (polmoniti, BPCO, fibrosi)
* Studio delle fratture in pazienti allettati (es. femore, bacino, omero)
* Controlli periodici in pazienti fragili riducendo esposizioni cumulative grazie alla tecnologia Low Dose
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Indicazioni e requisiti per I’esecuzione

* Prescrizione medica (ricetta bianca o su carta intestata) con indicazione chiara dell’esame e quesito
diagnostico specifico

* Tessera sanitaria

* Eventuali referti radiologici precedenti (RX, TC, RM), utili per confronto

Segnalare sempre prima dell’esame domiciliare:

o Eventuale stato di gravidanza o sospetto tale, dato 1’uso di radiazioni ionizzanti anche se a basso
dosaggio

o Protesi 0 mezzi di sintesi nelle sedi da esaminare (es. anca 0 omero), per ottimizzare la proiezione
radiografica

e Condizioni logistiche dell’abitazione (scale strette, spazi ridotti) che possano influenzare la fattibilita
tecnica

Norme di preparazione

Digiuno e idratazione

* Non ¢ richiesto digiuno.
* Bere e mangiare normalmente.

Esami ematici preliminari
* Non necessari per questa tipologia di esame.
Gestione farmacologica

* Continuare regolarmente le proprie terapie.
» Comunicare eventuali farmaci sedativi o ansiolitici che potrebbero influenzare la collaborazione.

Premedicazione per allergici
* Non prevista, I’esame non utilizza mezzi di contrasto.
Pazienti particolari

» Bambini o pazienti con disabilita cognitive = & consigliabile la presenza di un caregiver o familiare
durante la procedura.
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Modalita pratiche di accesso e abbigliamento

* Indossare abiti comodi e facilmente apribili o removibili, privi di oggetti metallici nella zona da
esaminare (cinture, zip, bottoni metallici, orecchini).
* Predisporre un ambiente adeguato (letto, poltrona, tavolo) dove il paziente possa essere posizionato in
sicurezza per consentire al tecnico il corretto posizionamento del macchinario.

Documentazione da tenere a disposizione

* Prescrizione medica originale (piu una fotocopia se possibile)
* Tessera sanitaria
* Eventuali referti di esami radiologici precedenti per confronto

Il nostro personale tecnico e medico opera con apparecchiature certificate e protocolli Low Dose, garantendo
sicurezza e conformita alle linee guida nazionali e internazionali in materia di radioprotezione.

Raccomandiamo sempre di condividere queste indicazioni con il proprio medico curante, in particolare per
pazienti fragili o sottoposti a controlli frequenti.
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