
 

 

 

 

 

 

PREPARAZIONE ALL’ESAME RX LOW DOSE (A BASSO DOSAGGIO) 

Foglio informativo per il paziente – Medical Group 

Introduzione  

Presso il nostro centro di Radiologia utilizziamo tecnologie di ultima generazione per la radiologia digitale 

Low Dose, che consentono di ottenere immagini ad alta risoluzione con una riduzione significativa delle 

radiazioni ionizzanti rispetto alle apparecchiature tradizionali. 

Questo tipo di esame è indicato in particolar modo per pazienti che devono eseguire controlli frequenti (ad 

esempio per scoliosi o patologie croniche polmonari), con la massima tutela della salute. 

Titolo dell’esame 

RX Low Dose (Radiografia Digitale a Basso Dosaggio) 

Descrizione generale dell’esame 

L’RX Low Dose è una normale radiografia eseguita con protocolli specifici e software dedicati che riducono 

la dose di raggi X, mantenendo comunque una qualità diagnostica adeguata. 

Viene utilizzata per esami del torace, rachide, bacino, arti inferiori o superiori, quando indicato dal 

medico curante. 

L’esame è rapido (pochi minuti), indolore e non invasivo. Il paziente viene posizionato in piedi o sdraiato, a 

seconda della zona da studiare. 

Obiettivi della procedura 

• Studio del torace per patologie polmonari croniche o screening (es. pazienti fumatori) 

• Valutazione del rachide per scoliosi o alterazioni posturali, soprattutto nei controlli ripetuti 

• Studio del bacino e delle articolazioni con riduzione dell’esposizione cumulativa 

• Monitoraggio di patologie croniche che richiedono più controlli nel tempo 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Indicazioni e requisiti per l’esecuzione 

• Prescrizione medica (ricetta bianca o su carta intestata) con indicazione chiara dell’esame e quesito 

diagnostico 

• Tessera sanitaria 

• Eventuali referti radiologici precedenti (RX, TC, RM, scintigrafie) per confronto 

Segnalare sempre prima dell’esame: 

• Eventuale stato di gravidanza (o sospetto tale) ➜ l’RX utilizza radiazioni ionizzanti 

• Interventi chirurgici recenti o presenza di protesi, che potrebbero alterare la lettura dell’esame 

Norme di preparazione 

Digiuno e idratazione 

• Non è richiesto digiuno, salvo diversa indicazione specifica (es. RX addome). 

• È possibile bere normalmente. 

Esami ematici preliminari 

• Non necessari per questo tipo di indagine. 

Gestione farmacologica 

• Continuare normalmente la terapia abituale. 

• Informare comunque il personale di farmaci assunti regolarmente che potrebbero interferire con la postura 

o la collaborazione durante l’esame (es. ansiolitici, sedativi importanti). 

Premedicazione per allergici 

• Non prevista, in quanto l’RX Low Dose non utilizza mezzo di contrasto. 

Pazienti particolari 

• Bambini o pazienti non collaboranti ➜ possono essere assistiti da un accompagnatore durante 

l’accettazione, ma l’ingresso in sala radiologica è limitato e valutato caso per caso per motivi di 

radioprotezione. 

 



 

 

 

 

 

 

Modalità pratiche di accesso e abbigliamento 

• Presentarsi 15–30 minuti prima dell’orario stabilito, per completare la registrazione amministrativa. 

• Indossare abiti comodi e senza oggetti metallici nella zona da esaminare (bottoni, zip, cinture, fermagli, 

orecchini, piercing). 

• Rimuovere collane, orologi, occhiali o qualsiasi accessorio metallico. 

Documentazione da portare 

• Prescrizione medica originale (più una fotocopia se possibile) 

• Tessera sanitaria 

• Referti radiologici precedenti utili per confronto (es. RX precedenti per valutare andamento di scoliosi, 

follow-up polmonari, pregressi interventi ortopedici) 

 

Il nostro personale tecnico e medico è altamente qualificato e utilizza protocolli certificati per garantire la 

massima sicurezza e una minima esposizione ai raggi, nel rispetto delle linee guida nazionali e 

internazionali in materia di radioprotezione. 

Raccomandiamo di condividere sempre queste indicazioni con il proprio medico curante, soprattutto in caso 

di patologie croniche o necessità di controlli ripetuti. 

 


