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PREPARAZIONE ALL’ESAME RISONANZA MAGNETICA APERTA
(SENZA MDC)

Foglio informativo per il paziente — Medical Group

Introduzione
Presso il nostro centro, la Risonanza Magnetica Aperta rappresenta una soluzione innovativa per pazienti

claustrofobici o con corporatura importante. E progettata per offrire maggior comfort e ridurre I’ansia,
mantenendo comunque una qualita diagnostica eccellente.

Titolo dell’esame
Risonanza Magnetica Aperta (senza Mezzo di Contrasto)

Descrizione generale dell’esame

La Risonanza Magnetica Aperta € un esame diagnostico che utilizza campi magnetici e onde radio per
acquisire immagini dettagliate di colonna vertebrale, articolazioni, muscoli e tessuti molli, senza impiego
di radiazioni ionizzanti.

L’apparecchiatura aperta lateralmente riduce significativamente la sensazione di chiusura tipica dei
macchinari tradizionali. L’esame ha una durata variabile da 20 a 40 minuti in base alla zona da studiare.

Obiettivi della procedura

* Studio accurato di colonna vertebrale, articolazioni, muscoli e tessuti molli

* Valutazione di ernie, inflammazioni, degenerazioni articolari, esiti traumatici

* Follow-up di patologie gia note o sospette

Indicazioni e requisiti per I’esecuzione

* Prescrizione medica (ricetta bianca o su carta intestata) che riporti I’esame richiesto e il quesito diagnostico
* Tessera sanitaria

* Eventuali referti precedenti (RM, TC, RX, ecografie)

Segnalare sempre prima dell’esame:

e Presenza di protesi metalliche, pacemaker, neurostimolatori o clips vascolari
e Gravidanza o sospetto tale
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Norme di preparazione

Digiuno e idratazione
* Non ¢ richiesto digiuno né restrizioni idriche.
* Continuare regolarmente i farmaci abituali, salvo diversa indicazione del medico curante.

Esami ematici preliminari
» Non necessari per esame senza mezzo di contrasto.

Gestione farmacologica
* Terapie in corso da proseguire normalmente.
* In caso di terapie salvavita o croniche, informare sempre il proprio medico curante.

Premedicazione per allergici
* Non prevista, poiché I’esame si svolge senza mezzo di contrasto.

Pazienti particolari

* Claustrofobici = la RM Aperta ¢ studiata per ridurre 1’ansia, con ampio spazio laterale.

* Pazienti obesi => verra valutata la compatibilita con le dimensioni del macchinario al momento
dell’accettazione.

» Bambini = se indicato, possono essere accompagnati da un genitore, previa verifica delle norme di
sicurezza magnetica.

Modalita pratiche di accesso e abbigliamento

* Presentarsi 30 minuti prima dell’orario indicato.

« Indossare abiti comodi e facilmente removibili, privi di oggetti metallici come cinture, bottoni, zip,
orecchini, collane, piercing.

* Evitare cosmetici o creme che potrebbero contenere particelle metalliche (es. alcuni make-up e smalti).

Documentazione da portare

* Prescrizione medica originale + eventuale fotocopia

« Tessera sanitaria

* Referti precedenti utili al confronto diagnostico (RM, TC, RX, ecografie)

Il nostro personale ¢ altamente specializzato nell’assistere pazienti con particolari esigenze, inclusi
claustrofobici e bambini, garantendo la sicurezza secondo le linee guida SIRM e internazionali.

Condividi sempre queste indicazioni con il tuo medico curante, specialmente se portatore di dispositivi 0
affetto da patologie croniche.
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