
 

 

 

 

 

 

PREPARAZIONE ALL’ESAME RACCOLTA E CONSERVAZIONE DELLE 

FECI PER L'ESAME COPROPARASSITOLOGICO 

Foglio informativo per il paziente – Medical Group 

Introduzione 

Una corretta raccolta e conservazione dei campioni fecali è di fondamentale importanza per 

l'accuratezza dell'esame coproparassitologico. Questo esame è cruciale per la ricerca di parassiti 

intestinali, loro uova o cisti, che possono essere responsabili di disturbi gastrointestinali e altre patologie. La 

presente guida ti fornirà tutte le istruzioni dettagliate per assicurare una raccolta ottimale e per supportare 

l'impegno di Medical Group nell'offrirti cure d'eccellenza. 

1. Titolo dell’esame 

RACCOLTA E CONSERVAZIONE DELLE FECI PER L'ESAME COPROPARASSITOLOGICO 

2. Descrizione generale e Obiettivi dell'esame 

L'esame coproparassitologico consiste nell'analisi microscopica delle feci per identificare la presenza di 

parassiti intestinali o dei loro stadi (uova, larve, cisti, trofozoiti). La raccolta dei campioni in giorni 

differenti aumenta la probabilità di individuare parassiti che potrebbero essere espulsi in modo intermittente. 

L'obiettivo principale è diagnosticare infezioni parassitarie che possono causare sintomi come diarrea 

persistente, dolore addominale, perdita di peso o altre problematiche gastrointestinali, fornendo al tuo 

medico le informazioni necessarie per una diagnosi accurata e un trattamento mirato. 

3. Indicazioni e requisiti 

L'esame è indicato in presenza di sintomi gastrointestinali persistenti, sospetto di infezione parassitaria o 

in contesti epidemiologici specifici, su richiesta medica. 

• Il paziente è invitato ad attenersi scrupolosamente alle norme riportate. 

• Il kit per la raccolta dei campioni è disponibile presso il Punto Prelievi di F-Medical Group. 

• La raccolta dei campioni fecali deve essere eseguita in 3 giorni differenti (meglio se alterni, ad 

esempio lunedì, mercoledì e venerdì). 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

4. Norme di preparazione 

Una scrupolosa adesione alle seguenti norme è indispensabile per la corretta esecuzione e l'affidabilità 

dei risultati. 

• Digiuno / Dieta / Idratazione: Non sono previste restrizioni alimentari o di digiuno per questo 

esame. 

• Esami ematici richiesti: Nessun esame ematico preliminare è richiesto per questo esame. 

• Gestione farmacologica: Non sono previste sospensioni di farmaci per questo esame, salvo diversa 

indicazione del medico curante. 

• Premedicazione per allergie: Non applicabile per questo tipo di esame. 

Istruzioni dettagliate per la Raccolta: 

ATTENZIONE: 

• Non urinare nelle fiale; 

• Non raccogliere direttamente il campione nella fiala; 

• Non raccogliere il campione dalla tazza. 

• Le feci devono essere raccolte in un contenitore pulito ed asciutto e non devono essere 

contaminate dall'urina. 

Contenitori tappo rosa o tappo verde: 

• Aprire il contenitore con il liquido (formalina 10%) e utilizzando il piccolo cucchiaio attaccato al 

tappo raccogliere le feci in una sezione appropriata (sanguigna, viscida, acquosa); 

• Metterle nel contenitore fino a che il liquido contenuto sale a raggiungere la linea rossa 

sull'etichetta. 

• Se le feci sono formate (consistenti) cercare di raccogliere piccole quantità da differenti parti del 

campione. 

• Tappare bene i contenitori ed agitare per ottenere un campione adeguatamente miscelato. 

• I contenitori vanno conservati a temperatura ambiente (non è necessario mantenerli a +4°C); 

• Vanno inoltre identificati con nome e cognome, data della raccolta e consegnati al Punto 

Prelievi di Medical Group. 

• In allegato ai contenitori viene fornita una richiesta che va compilata correttamente in tutte le sue 

parti. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Contenitore tappo rosso: 

• La raccolta di feci nel contenitore con il tappo rosso deve essere effettuata il giorno della 

consegna dei campioni. 

• Utilizzando il piccolo cucchiaio attaccato al tappo, raccogliere una modesta quantità di feci e 

chiudere il contenitore. 

• Conservare il campione a temperatura ambiente fino al momento della consegna, che deve 

avvenire nel più breve tempo possibile. 

Consegna dei campioni: I contenitori devono essere consegnati tutti insieme al 3° giorno. 

Avvertenze sulla Formalina: 

ATTENZIONE: La formalina è un fissativo tossico, pericoloso, quindi da conservare in un luogo chiuso 

e non accessibile ai bambini. Assicuratevi che tutti i tappi siano ben chiusi. Al termine della raccolta 

lavare accuratamente le mani. Se qualsiasi liquido dei tubi entra in contatto con la pelle o con gli occhi 

risciacquare con molta acqua corrente. In caso di irritazione rivolgersi ad un medico. 

5. Modalità di accesso e abbigliamento 

• Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con 10-15 minuti di anticipo 

rispetto all'orario concordato per la consegna dei campioni. 

• Documenti da portare: Tessera sanitaria, richiesta medica per l'esame. 

• Come vestirsi: Non ci sono indicazioni specifiche sull'abbigliamento per la consegna dei campioni. 

6. Documentazione aggiuntiva da portare 

• La richiesta medica per l'esame (se necessaria). 

• La richiesta allegata ai contenitori, compilata correttamente in tutte le sue parti. 

7. Dopo la procedura 

• Nessun disagio significativo: La raccolta non comporta alcun disagio fisico. 

• Ripresa delle attività: Puoi riprendere immediatamente le tue normali attività quotidiane. 

• Discussione dei risultati: I risultati dell'esame saranno disponibili dopo alcuni giorni (i tempi 

possono variare a seconda delle specifiche analisi richieste) e verranno discussi con te dal medico in 

un appuntamento successivo o tramite contatto telefonico, a seconda delle procedure di F-Medical 

Group. Sarà il medico a interpretare i risultati e a indicare l'eventuale terapia o ulteriori 

approfondimenti. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

9. FAQ - Domande Frequenti sull'Esame Coproparassitologico 

Per aiutarti a prepararti al meglio e chiarire eventuali dubbi, ecco alcune domande comuni riguardo questo 

esame: 

• D: Perché devo raccogliere i campioni in 3 giorni diversi? R: La raccolta in giorni differenti 

(preferibilmente alterni) è fondamentale perché l'eliminazione dei parassiti, delle loro uova o cisti 

nelle feci non è continua ma intermittente. Raccogliendo campioni in più giorni si aumenta 

significativamente la probabilità di individuare l'agente patogeno, garantendo una diagnosi più 

accurata. 

• D: Posso congelare i campioni se non riesco a portarli subito? R: No, i campioni non devono 

essere congelati. I contenitori con formalina (tappo rosa o verde) vanno conservati a temperatura 

ambiente. Il campione con tappo rosso deve essere consegnato il prima possibile il giorno stesso 

della raccolta. Seguire attentamente le istruzioni fornite nel kit. 

• D: Devo seguire una dieta particolare prima dell'esame? R: Generalmente, per l'esame 

coproparassitologico non è richiesta una dieta specifica. Tuttavia, è sempre consigliabile informare il 

medico riguardo a eventuali terapie farmacologiche in corso o diete speciali che si stanno seguendo, 

poiché potrebbero influenzare l'eliminazione dei parassiti. 

• D: Se sto assumendo farmaci, devo sospenderli? R: Di norma, non è necessaria la sospensione di 

farmaci per questo esame, a meno che non sia specificamente indicato dal tuo medico curante. 

Alcuni farmaci (ad esempio lassativi, antiacidi, farmaci contenenti bismuto o carbone, antibiotici) 

potrebbero interferire con i risultati, quindi è cruciale informare il medico di qualsiasi terapia in 

corso. 

• D: Cosa succede se per errore urino nel campione? R: È fondamentale che il campione di feci non 

sia contaminato dall'urina o dall'acqua del WC. La contaminazione può alterare la morfologia dei 

parassiti o diluire il campione, rendendo l'analisi non attendibile. In caso di contaminazione, il 

campione potrebbe non essere utilizzabile e sarà necessario ripetere la raccolta. 

• D: I bambini possono fare questo esame? Ci sono istruzioni diverse? R: Sì, l'esame può essere 

eseguito anche sui bambini. Le istruzioni di raccolta sono le medesime, ma è richiesta una 

particolare attenzione da parte dei genitori o tutori per assicurare che il campione sia raccolto 

correttamente e senza contaminazioni, seguendo scrupolosamente i passaggi del kit. 

 

Unità Operativa di Analisi Cliniche - Medical Group Raccolta feci per esame parassitologico 

Tutte le indicazioni riportate devono essere sempre condivise con il proprio medico curante per 

adattamenti clinici personalizzati.  

Il personale sanitario Medical Group è formato per gestire ogni eventuale situazione secondo le linee 

guida nazionali vigenti. 

 


