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PREPARAZIONE ALL’ESAME ORTOPANORAMICA (OPT)

Foglio informativo per il paziente — Medical Group

Introduzione

L’Ortopanoramica (OPT) ¢ una radiografia digitale che consente di ottenere in un’unica immagine la
visione completa delle arcate dentarie, delle ossa mascellari e delle articolazioni temporo-mandibolari.

Presso il nostro centro utilizziamo apparecchiature digitali di ultima generazione che garantiscono una
ridotta esposizione ai raggi X, assicurando immagini di alta qualita e massimo rispetto della sicurezza del
paziente.

Titolo dell’esame

Ortopanoramica (OPT) — Radiografia panoramica delle arcate dentarie
Sinonimi: Ortopantomografia, Radiografia panoramica dentale

Descrizione generale dell’esame

L’OPT ¢ una radiografia extraorale che fornisce una visione globale delle arcate dentarie, dei mascellari e
delle articolazioni temporo-mandibolari in un’unica immagine.

e L’esame ¢ rapido, indolore e non invasivo, dura pochi secondi.

o Si effettua stando in piedi o seduti, con il mento appoggiato su un apposito supporto e i denti
posizionati su un bite monouso per mantenere la corretta apertura delle arcate.

e Non utilizza mezzi di contrasto né aghi.

Obiettivi della procedura

* Valutazione dello stato dentario complessivo e delle arcate

* Individuazione di carie, granulomi, cisti, malformazioni dentarie o anomalie ossee
« Studio preliminare per estrazioni dentali o terapie ortodontiche

« Controllo pre-implantare

Indicazioni e requisiti per I’esecuzione

* Prescrizione medica (ricetta bianca o carta intestata) con indicazione dell’esame e quesito diagnostico

* Tessera sanitaria
* Eventuali radiografie dentali precedenti (vecchie OPT o endorali) utili per confronto
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Segnalare sempre prima dell’esame:
o Eventuale stato di gravidanza (o sospetto tale) = I’OPT utilizza raggi X, quindi in caso di dubbio

occorre informare il personale prima dell’esecuzione.

o Protesi mobili, apparecchi ortodontici rimovibili, piercing e orecchini = dovranno essere rimossi
prima dell’esame.
e Protesi acustiche = andranno tolte.

Norme di preparazione

Digiuno e idratazione

* Non ¢ richiesto alcun digiuno.
« E possibile mangiare e bere normalmente.

Esami ematici preliminari

* Non necessari.

Gestione farmacologica

* Continuare regolarmente i propri farmaci abituali.
Premedicazione per allergici

* Non prevista, I’esame non utilizza mezzi di contrasto.
Pazienti particolari

* Bambini =» I’OPT puo essere eseguita in eta pediatrica su specifica indicazione clinica, con un’esposizione
ridotta grazie ai protocolli digitali.
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Modalita pratiche di accesso e abbigliamento

* Presentarsi 15-30 minuti prima dell’orario indicato, per completare 1’accettazione.
* Indossare abiti comodi.
* Prima dell’esame verranno rimossi:

e Occhiali

e Apparecchi ortodontici rimovibili
e Protesi mobili

o Collane, orecchini, piercing

e Protesi acustiche

Documentazione da portare

* Prescrizione medica originale e, se possibile, una fotocopia
* Tessera sanitaria
* Eventuali OPT o endorali precedenti, utili per confronto

Tutti i dati personali e sanitari saranno trattati nel rispetto del GDPR UE 2016/679 e del D. Lgs 196/2003.
Raccomandiamo di discutere sempre le indicazioni ricevute con il proprio odontoiatra 0 medico curante.
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