
 

 

 

 

 

 

PREPARAZIONE ALL’ESAME ECOCOLORDOPPLER SENZA 

PREPARAZIONE SPECIFICA 

Foglio informativo per il paziente – Medical Group (Centro Privato) 

Introduzione 

Ai Medical Group, ci impegniamo a offrirti cure di eccellenza. Gli esami EcocolorDoppler sono strumenti 

diagnostici non invasivi che ci aiutano a valutare in modo approfondito la salute dei tuoi vasi sanguigni e 

organi. Questa guida ti fornirà tutte le informazioni necessarie per affrontare il tuo esame con serenità. 

1. Titolo dell’esame 

Il tuo appuntamento è per uno dei seguenti EcocolorDoppler: 

• EcocolorDoppler dei Tronchi Sovraortici (TSA) 

o Sinonimi: Ecografia carotidea, Doppler carotideo, EcocolorDoppler dei vasi del collo. 

• EcocolorDoppler Arterioso e Venoso degli Arti Superiori/Inferiori 

o Sinonimi: Doppler arti superiori/inferiori, Ecografia vascolare arti. 

• EcocolorDoppler Cardiaco (Ecocardiogramma) 

o Sinonimi: Ecocardio, Ecocardiografia. 

• EcocolorDoppler Tiroideo/Paratiroideo 

o Sinonimi: Ecografia tiroidea con Doppler, Ecografia paratiroidea con Doppler. 

• EcocolorDoppler Testicolare/Scrotale 

o Sinonimi: Ecografia testicolare con Doppler, Ecografia scrotale con Doppler. 

• EcocolorDoppler Mammario/Asillare 

o Sinonimi: Ecografia mammaria con Doppler, Ecografia ascellare con Doppler. 

 

2. Descrizione generale e Scopo dello Studio 

L'EcocolorDoppler è un esame diagnostico non invasivo che utilizza gli ultrasuoni (onde sonore ad alta 

frequenza) e la tecnologia Doppler per visualizzare e studiare il flusso sanguigno all'interno di vasi e organi. 

L'esame si svolge appoggiando una sonda sulla pelle della zona interessata, dopo aver applicato un gel 

conduttore. È indolore e non usa radiazioni ionizzanti. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

A seconda della zona esaminata, l'EcocolorDoppler ha scopi specifici: 

• EcocolorDoppler dei Tronchi Sovraortici (TSA): Valuta i vasi del collo (arterie carotidi e 

vertebrali) per identificare stenosi, placche aterosclerotiche e anomalie del flusso sanguigno che 

portano al cervello. 

• EcocolorDoppler Arterioso e Venoso degli Arti Superiori/Inferiori: Esamina le arterie e le vene 

di braccia e gambe per rilevare la presenza di trombosi (coaguli), stenosi (restringimenti), 

insufficienze valvolari (per le vene) o aneurismi. 

• EcocolorDoppler Cardiaco (Ecocardiogramma): Studia il cuore e le sue valvole, valutandone 

dimensioni, struttura, funzionalità e i flussi sanguigni al suo interno. 

• EcocolorDoppler Tiroideo/Paratiroideo: Esamina la tiroide e le paratiroidi nel collo, valutandone 

morfologia, dimensione, presenza di noduli e la vascolarizzazione. 

• EcocolorDoppler Testicolare/Scrotale: Valuta i vasi e le strutture dei testicoli e dell'epididimo 

nello scroto, utile per diagnosticare varicocele, infiammazioni o altre anomalie. 

• EcocolorDoppler Mammario/Asillare: Studia il seno e le ascelle per valutare lesioni mammarie 

(cisti, noduli) e i linfonodi ascellari, con particolare attenzione alla loro vascolarizzazione. 

3. Obiettivi della procedura 

Gli obiettivi generali di questi esami includono: 

• Valutare la morfologia e il decorso dei vasi sanguigni e delle strutture organiche della zona 

esaminata. 

• Analizzare le caratteristiche del flusso sanguigno per identificare eventuali anomalie. 

• Diagnosticare la presenza di patologie specifiche (es. stenosi, trombosi, noduli, insufficienze). 

• Monitorare patologie note o l'efficacia di terapie. 

• Indagare sintomi specifici riferiti dal paziente. 

4. Indicazioni e requisiti 

L'esame è indicato per varie condizioni, a seconda dell'area di studio. Il tuo medico ti ha prescritto questo 

esame per [brevemente, se si vuole, indicare la ragione generale, es. "approfondire sintomi specifici", 

"monitorare una condizione nota"]. 

Non sono richiesti requisiti particolari oltre a quelli di preparazione specificati qui. 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

5. Norme di preparazione 
Questo esame non richiede alcuna preparazione particolare da parte tua. 

 

Digiuno / dieta / idratazione 
• Non è richiesto digiuno. Puoi mangiare e bere regolarmente prima dell'esame. 

Esami ematici richiesti 
• Nessun esame ematico preliminare è richiesto per questo esame. 

Gestione farmacologica 
• Non è necessaria la sospensione di alcun farmaco. Assumi regolarmente tutte le tue terapie abituali. 

• Nota speciale per EcocolorDoppler Cardiaco da Stress Farmacologico: Se il tuo esame è un 

EcocolorDoppler Cardiaco con test da stress farmacologico, il medico o il personale ti forniranno 

istruzioni specifiche riguardo a digiuno e sospensione di farmaci. 

Premedicazione per allergie (se necessaria) 
• Non è prevista alcuna premedicazione per allergie per questo tipo di esame, poiché non si usa mezzo 

di contrasto o altri farmaci che possano scatenare reazioni allergiche. 

Categorie particolari 
• Pazienti in gravidanza: L'EcocolorDoppler è un esame sicuro in gravidanza e può essere eseguito 

senza problemi. Per favore, informa il personale se sei in stato di gravidanza. 

• Minori: Per i pazienti pediatrici, non sono previste indicazioni di preparazione diverse da quelle 

generali. 

 

6. Modalità di accesso e abbigliamento 
• Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione con 15 minuti di anticipo 

rispetto all'orario fissato per le pratiche amministrative. 

• Documenti da portare: Carta d'identità, tessera sanitaria, richiesta medica per l'ecografia. 

• Come vestirsi: Indossa abiti comodi che consentano di esporre facilmente la zona da esaminare (es. 

il collo, le braccia o le gambe, il torace, la zona inguinale/testicolare, il seno/ascella), evitando 

gioielli o indumenti che possano intralciare l'esame in quella specifica area. 

Documentazione aggiuntiva da portare 

• Prescrizione medica: È indispensabile portare la prescrizione del medico curante o specialista che 

richiede l'esame. 

• Referti precedenti: Se possiedi referti di precedenti ecografie, EcocolorDoppler della stessa area o 

altri esami diagnostici correlati, portali con te per un confronto clinico. 

Tutte le indicazioni riportate devono essere sempre condivise con il proprio medico curante per adattamenti 

clinici personalizzati. Il personale sanitario dei Medical Group è formato per gestire ogni eventuale reazione 

avversa secondo le linee guida nazionali vigenti. 

 


