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PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA DIATERMOCOAGULAZIONE
(DTC) O ELETTROCOAGULAZIONE

Foglio informativo per il paziente — Medical Group
Introduzione

Qui al Medical Group, offriamo trattamenti dermatologici efficaci per rimuovere lesioni cutanee con
precisione e sicurezza. La Diatermocoagulazione (DTC) o Elettrocoagulazione € una procedura comune e
ben tollerata che utilizza il calore per eliminare piccole lesioni benigne della pelle. Per garantire il successo e
la tua sicurezza durante il trattamento, &€ fondamentale seguire alcune specifiche indicazioni di preparazione.
Questa guida ti fornira tutte le informazioni necessarie per prepararti al meglio e affrontare la procedura con
tranquillita.

1. Titolo della Procedura

DIATERMOCOAGULAZIONE (DTC) O ELETTROCOAGULAZIONE
Sinonimi: Elettrochirurgia, Folgorazione.

2. Descrizione Generale

La Diatermocoagulazione (DTC), o Elettrocoagulazione, & una tecnica dermatologica che utilizza il calore
generato da una corrente elettrica ad alta frequenza per distruggere o rimuovere piccole lesioni cutanee. Il
calore coagula i tessuti, permettendo la rimozione della lesione e, allo stesso tempo, la cauterizzazione dei
piccoli vasi sanguigni, riducendo il sanguinamento.

Come funziona:

e Strumento: Viene utilizzato un elettrobisturi o un‘'unita di diatermocoagulazione, composta da un
manipolo con un piccolo elettrodo (a forma di punta, ansa o lama) e una piastra di ritorno applicata
al corpo del paziente (per chiudere il circuito elettrico).

e Anestesia Locale: Per le lesioni piu dolorose o di dimensioni maggiori, il medico pratichera una
piccola iniezione di anestetico locale intorno alla lesione. Sentirai solo un breve pizzicore, dopodiché
la zona sara insensibile. Per lesioni molto piccole e superficiali, I'anestesia potrebbe non essere
necessaria.

e Rimozione/Coagulazione: L'elettrodo viene appoggiato o sfiorato sulla lesione. La corrente elettrica
produce un rapido surriscaldamento del tessuto, che si coagula e si disintegra. Contemporaneamente,
i vasi sanguigni circostanti vengono sigillati, minimizzando il sanguinamento.

e Medicazione: Dopo il trattamento, I'area verra pulita e verra applicata una medicazione sterile e
protettiva.

L'intera procedura € molto rapida, spesso dura solo pochi minuti, a seconda del numero e della dimensione

delle lesioni.
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3. Obiettivi e Finalita della Procedura

La Diatermocoagulazione ha finalita terapeutiche ed estetiche, ed &€ comunemente utilizzata per la
rimozione di:

o Fibromi penduli: Piccole escrescenze cutanee, spesso situate su collo, ascelle, inguine.

e Angiomi rubino (o ""'macchie rosse"): Piccole macchie vascolari di colore rosso vivo.

e Verruche piane: Verruche piccole e leggermente rialzate.

o Cheratosi seborroiche: Escrescenze benigne, spesso brunastre e rugose.

e Papillomi virali: Piccole protuberanze causate da virus.

o Teleangectasie (capillari rotti): Sottili vasi sanguigni visibili, specialmente sul viso o décolleté.

Obiettivo: Rimuovere queste lesioni in modo efficace, preciso e con un buon controllo del sanguinamento,
ottenendo un risultato estetico soddisfacente.

4. Indicazioni e Requisiti

La DTC ¢ indicata per le lesioni sopra elencate e viene scelta dal dermatologo in base al tipo, dimensione e
localizzazione della lesione, nonché alle condizioni generali del paziente.

Requisiti e Controindicazioni Cruciali:

o Dispositivi Elettronici Impiantabili: La presenza di pacemaker, defibrillatori impiantabili,
stimolatori midollari o altri dispositivi elettronici impiantati rappresenta una controindicazione
assoluta o relativa alla DTC, a causa del rischio di interferenza con il dispositivo. E
FONDAMENTALE segnalare al medico la presenza di tali dispositivi.

e Gravidanza: La DTC e generalmente sconsigliata in gravidanza.

o Pelle pulita e asciutta: L'area da trattare deve essere libera da qualsiasi prodotto.

o Assenza di infezioni attive: L'area non deve presentare segni di infezione (es. pus, infiammazione
acuta).

o Disturbi della Coagulazione: Informare il medico su eventuali patologie della coagulazione o
assunzione di farmaci che la alterano.
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5. Norme di Preparazione

e Telemedicina

Una scrupolosa adesione alle seguenti norme € indispensabile per la corretta esecuzione e la sicurezza del

trattamento.

Digiuno / Dieta / Idratazione

o Non é richiesto digiuno. Puoi mangiare e bere regolarmente.

Esami Ematici Richiesti

e Nessun esame ematico preliminare € richiesto per la DTC, a meno che il medico non lo ritenga
necessario in base alla tua storia clinica (es. screening per problemi di coagulazione, specialmente se
assumi farmaci specifici).

Gestione Farmacologica Cruciale

o Farmaci Anticoagulanti/Antiaggreganti: E fondamentale informare il medico se stai assumendo
farmaci anticoagulanti (es. Warfarin, Apixaban, Rivaroxaban, Dabigatran) o antiaggreganti (es.
Aspirina, Clopidogrel). Sebbene la DTC controlli il sanguinamento, la sospensione di questi farmaci
potrebbe essere necessaria per minimizzare i rischi di emorragia. La decisione sulla sospensione e le
relative tempistiche (solitamente alcuni giorni prima) deve essere presa esclusivamente dal medico
curante o dallo specialista che esegue la procedura, valutando attentamente il rapporto
rischio/beneficio in base alla tua storia clinica.

o Altri Farmaci: Assumi regolarmente tutte le altre tue terapie abituali, a meno di diverse indicazioni
mediche specifiche.

e Elenco Completo: Porta con te un elenco aggiornato e dettagliato di tutti i farmaci che assumi (con
dosaggio e frequenza).

Premedicazione per Allergie

e Non é prevista alcuna premedicazione standard. Tuttavia, segnala immediatamente al medico e al
personale infermieristico qualsiasi allergia nota ad anestetici locali (es. lidocaina) o disinfettanti
(es. iodio, clorexidina).

Igiene Personale e Preparazione Specifica Cruciale

o Pelle Completamente Pulita: L'area della pelle che verra trattata deve essere pulita, asciutta e
priva di qualsiasi prodotto (creme, lozioni, unguenti, make-up, profumi). Questi prodotti possono
interferire con la conduzione della corrente elettrica e I'efficacia del trattamento.

e Rimozione Gioielli: Rimuovi eventuali gioielli o oggetti metallici dall'area da trattare o che
potrebbero interferire con il campo elettrico.
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6. Modalita di Accesso e Abbigliamento

e Orario di presentazione: Ti preghiamo di presentarti in accettazione all'orario concordato.

o Documenti da portare: Carta d'identita, tessera sanitaria, richiesta medica per la procedura (se
necessaria) e il consenso informato (che ti verra presentato e spiegato in sede).

e Come vestirsi: Indossa abiti comodi e pratici che ti permettano di scoprire facilmente I'area del
corpo da trattare.

7. Documentazione Aggiuntiva da Portare

o Prescrizione medica: Se la procedura é stata richiesta da un medico curante o altro specialista, porta
la prescrizione.

o Referti precedenti: Porta con te eventuali referti di precedenti visite dermatologiche o esami relativi
alla lesione da trattare.

e Elenco farmaci: Un elenco preciso e aggiornato di tutti i farmaci che assumi (con dosaggio e
frequenza).

o Documentazione su pacemaker/defibrillatore: Se possiedi un pacemaker o defibrillatore, porta
tutta la documentazione relativa al dispositivo.

8. Dopo la Procedura

e Medicazione: Verra applicata una medicazione sterile sull'area trattata. Ti verranno fornite istruzioni
precise su come curare la ferita a casa (es. quando cambiare la medicazione, come mantenere la zona
pulita e asciutta).

o Processo di Guarigione: L'area trattata formera una piccola crosticina scura. E fondamentale non
staccare questa crosta, poiché serve a proteggere la ferita e a favorire la corretta guarigione. La crosta
cadra spontaneamente in 1-3 settimane (il tempo pud variare a seconda della sede e della dimensione
della lesione), lasciando una nuova pelle sottostante.

e Sensazioni: Potresti avvertire un leggero bruciore o indolenzimento nella zona trattata per alcune ore
dopo la procedura.

o Evitare Esposizione Solare: Dopo la caduta della crosta, & importante proteggere la nuova pelle
dall'esposizione solare diretta con una protezione solare ad alto fattore (SPF 50+) per almeno 2-4
settimane, per minimizzare il rischio di discromie (alterazioni del colore della pelle).

e Visite di Controllo: Il medico ti indichera se e quando € necessario un controllo post-trattamento
per valutare la guarigione e I'esito della DTC.
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FAQ - Domande Frequenti sulla Diatermocoagulazione

Per aiutarti a prepararti al meglio, ecco alcune domande comuni che i pazienti pongono riguardo a questa
procedura:

D: La diatermocoagulazione € dolorosa? R: La procedura € ben tollerata. Se la lesione ¢ piccola e
superficiale, potresti sentire solo un pizzicore. Per lesioni pit grandi o sensibili, I'anestesia locale rendera la
procedura indolore, sentendo solo un piccolo pizzicore iniziale.

D: La DTC lascia cicatrici? R: La DTC ¢ una tecnica precisa e il rischio di cicatrici significative & basso.
L'area trattata formera una crosticina che poi cadra, lasciando una macchia piu chiara o pit scura che tendera
a normalizzarsi nel tempo. Il risultato estetico & generalmente molto buono.

D: Posso bagnare I'area trattata dopo la DTC? R: Generalmente puoi fare la doccia il giorno stesso, ma é
consigliabile non strofinare I'area trattata e asciugarla delicatamente. Evita bagni in immersione, piscine o
saune finché la crosta non e caduta. Il medico ti dara istruzioni specifiche sulla cura della ferita.

D: Quanto tempo ci vuole perché la lesione sparisca? R: La crosta cadra spontaneamente in 1-3 settimane.
Il processo di guarigione completo e il ripristino del colore della pelle possono richiedere pit tempo, fino a
gualche mese.

D: Possono ricrescere le lesioni trattate? R: In genere la rimozione é definitiva per le lesioni benigne.
Tuttavia, per lesioni come le verruche (causate da virus), esiste sempre una possibilita di recidiva che
potrebbe richiedere un nuovo trattamento.

Tutte le indicazioni riportate devono essere sempre condivise con il proprio medico curante per adattamenti
clinici personalizzati.

Il personale sanitario Medical Group € formato per gestire ogni eventuale reazione avversa secondo le linee
guida nazionali e aziendali vigenti.
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